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Аннотация к рабочей программе курса внеурочной деятельности  

«Спортивные игры» 
            Рабочая программа дополнительного образования «Спортивные  игры» 

разработана с помощью комплексной программы физического воспитания учащихся 1-11 

классов образовательных учреждений В.И. Ляха (2012г.), допущенной Министерством 

образования и науки Российской Федерации.  

Актуальность программы заключается в том что, она ориентирована, прежде всего, на 

реализацию двигательной потребности ребенка с учетом его конституционных 

особенностей и физических возможностей. 

   

            Цель  внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению 

«Спортивные игры»   –  развивать физические качества учащихся  и совершенствовать 

двигательные, удовлетворить индивидуальные двигательные потребности.  

  Цели конкретизированы следующими задачами: 

 Образовательные:  

-сформировать общие представления о технике и тактике игры в пионербол, начальные 

навыки судейства; 

-ознакомить учащихся с правилами самоконтроля состояния здоровья на занятиях и дома; 

-формировать правильную осанку; 

-обучать диафрагмально-релаксационному дыханию; 

-изучать комплексы физических упражнений с оздоровительной направленностью; 

-формировать у обучающихся навыки здорового образа жизни. 

Развивающие: 

-развивать и совершенствовать его физические и психомоторные качества, 

обеспечивающие высокую дееспособность;  

-совершенствовать прикладные жизненно важные навыки и умения в ходьбе, прыжках, 

лазании, обогащение двигательного опыта физическими упражнениями. 

Воспитательные: 

-прививать жизненно важные гигиенические навыки; 

-содействовать развитию познавательных интересов, творческой активности и 

инициативы; 

-стимулировать развитие волевых и нравственных качеств, определяющих формирование 

личности ребёнка;  

-формировать умения самостоятельно заниматься физическими упражнениями. 

Оздоровительные: 

-улучшать функциональное состояние организма; 

-повышать физическую и умственную работоспособность; 

-способствовать снижению заболеваемости. 

 

Содержание учебного предмета 

1. Спортивные игры:  Мини-футбол; Баскетбол; Пионербол 

2. Подвижные игры  

3. Общая физическая подготовка 

4. Организация и проведение спортивных мероприятий  

 

Программа рассчитана для обучающихся  2,4    класса  на один учебный год, 1 час в 

неделю.  

 


