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IosicuuTeabLHAas 3aNIUCKA

Pabouast mporpamMmma 1mo BHEypO4YHOU JeaTenbHOCTH «CIOPTUBHBIE UTPBD» I oOydaronuxcs 1-4
KJIaCCOB ILIKOJIBI cocTaBjieHa Ha ocHoBe DenepanbHoro 3akona «O6 obpazoBanuu B PO» Ne 273- @3,
yTBepkaeHHoro 29.12.2012, B COOTBETCTBUM C TpeOOBaHUSAMHU (eaepaIbHOTO TOCYAapCTBEHHOTO
00pa3oBaTENbHOIO CTaHJApTa OCHOBHOTO HAYaJIbHOTO 00pa3oBaHWs, HAa OCHOBE OCHOBHOM
o0pa3oBaTebHON MpOrpaMMbl HadaabHOTO oOmiero oopaszoBanus MBOY «COIll» c. lllomka, miana
BHeypouHOil nesarenbHocTd MBOY «COILLD c. Hlomixa.

Cuctema HauabHOro 00pa3oBaHus 00JIaJaeT JOCTATOUHBIM OTEHIMAIOM JJIsl peaJln3alii OCHOB
BOCIIUTATENIbHON  CHCTEMBbl WHAWBUIYAIIbHO-TBOPYECKOW OpHEHTanuu peOEHKa Ha  Iporece
310poBbeTBOpeHUs. [103TOMYy HEOOXOAMMO B LIKOJIE CO3/IaHHE MPOrPaMMbl IO COXPAHEHUIO 3/10POBbsI
peOénka. BceM Ham Xodercss BHIETh JETEH 3M0POBBIMH, >KH3HEPAIOCTHBIMHU, CYacTIMBBHIMH. Kak
clienarh, 4ToObl peOEHOK KU B JIaJy ¢ caMUM co00ii, ¢ okpyxaromum MupoM? CekpeT 3Toi rapMOHUN
IPOCT: 370pOBBI 00pa3 xu3HU. OH BKIOYAaeT B ceOsd U mojanepkaHue (PU3HMUECKOTO 310pOBBS, U
OTCYTCTBHE BpPEIHBIX IIPUBBIYEK, M CTPEMJICHHUE OKa3aTb IIOMOILIb TEM, KTO B HeH HyXIaercs.
OOuienpu3HaHHBIM CUUTAETCS TOT (PaKT, YTO UMEHHO 00pa3 KHU3HH OIPEIEIIeT 3I0POBbE YEIOBEKa Ha
50-55%. 3nopoBslit 00pa3 )KU3HU HE 3aHUMAET [10Ka IIEpBOE MECTO B MEPAPXUH MOTPEOHOCTEN 1 BaXKHA
B CBSI3M C PE3KUM CHIKCHHEM IPOIICHTA 3[J0POBbS JIeTEH, yBEIMUECHHEM YK CIIa IMEIOLINX XPOHUYECKHE
3a0oseBaHus, HEBPO3bl. lIpMUMHBI TAaKOr0 COCTOSHMSI - HapylIEHHE SKOJIOTUH, THUIOAMHAMUS,
COCTOSIHME COIMAJIbHOM Cpelbl, HE3HAaHHE CBOETO OpraHu3ma. Ecim Mbl HaydyMM ¢ caMOro paHHEro
BO3pacTa LIEHUTh, Oepeub M YKPEIUIATh 370POBbE, TOT MOXHO HaJIeAThCs, YTO Oyiyllee MOKOJEHHE
Oyzer OoJiee 3JOPOBBIM U Pa3BUTHIM HE TOJBKO JIMYHOCTHO, HO M (PU3NYECKH. 3AOPOBBIA 00pa3 KU3HU
JIOJKEH CTaTh NOTPEOHOCTHIO KAXKJI0T0 COBPEMEHHOI'0 YeJIoBeKa. B cucreme *M3HEHHBIX LIEHHOCTEH Ha
MIEPBOM MECTE JIOJDKHBI CTOATH 370POBbE U HEOOXOAMMOCTh €r0 COXpaHeHHs M yKperuieHusi. CoObITHs,
NPOUCXOJAIINE B HAlled CTpaHe, MMOCTAaBWIM HOBBIE 3aJaud Iepej YYUTeIsIMH U OpraHu3aTOpaMu
nocyra nereid. s memaroroB ocoOEHHO BakKHA 3ajladya HETMPEPHIBHOCTH Y4€OHO-BOCIUTATEIHHOTO
nporecca.

OcobeHHOCTh 3TOH 3aJadud B TOM, YTOOBI IIpoBOAUTL JTY pa60Ty HCHABA34YMBO, JaTb
BO3MOXHOCTDE ACTAM OTAOXHYTH, CMCHUTH BUJ ACATCIBHOCTH U CACIIATH MSTKHM nepexoa OoT KjIaCCHO-
ypOLIHOI\/'I CHUCTCMBI K aKTUBHBIM, COACPIKATCIIbHBIM BHUAaM OTAbIXa: COPECBHOBAHUAM W UTPaM.

VY nereit 7—10 ner npeobiagaer mpeAMETHO-oOpa3HOe MbIlUIeHHe. TeMaTHka HMX UIp 10
CPaBHEHHMIO C WTPaMH JIOIIKOJFHUKOB 3HAYMTENBHO Oorade. Miajimme MIKOJBHUKH JIOOAT HTPHI C
paszeneHreM Ha KoMaHbl. B 3TOM Bo3pacTte He peKOMEHyIOTCS MPOBOJIUTH UIPhI ¢ 0JTHOOOpa3HBIMU
IBYDKEHUSIMH WU JUTUTEITFHBIM COXPAHEHHEM CTATHUYECKUX TTOJIOKEHUH Tella, a TakkKe C MEePEHOCKOU
TSOKECTEH U epeTSITHBAHUEM.

OcoOEHHOCTH CTPOEHUSI OpraHu3Ma W (DYHKIIMU CEPAEYHO - COCYIMCTON CHUCTEMBbI MIIQIIINX

[IKOJIbHUKOB TaKOBBI, YTO HYXXHO MPOBOAMTH MOJBHKHBIE UTPbl C MHTEHCUBHBIMH, HO KOPOTKHMH
nepunoaamMu )IBI/I)KCHI/Iﬁ 1 HeOOIBIINMU nepepbiBaMu JIsd OTAbIXA.
[IpaBMIIbHO OpraHU30BAHHBIE TOJBUKHBIC UTPHI TOJDKHBI OKAa3bIBaTh OJaroTBOPHOE BIUSHUE HA POCT,
pa3BUTHE U YKpEIUIEHHE KOCTHO-CBS30YHOrO ammapara, MbliedyHoil cucrembl. Ha ¢opmupoBanue
MPaBWIBHON OCaHKU JeTeld W TOJAPOCTKOB. boiblioe 3HaYeHHE MPUOOPETAIOT MOJABIIKHBIE WIPHI,
BOBJICKAIONIME B Pa3HOOOPA3HYIO, IPEHMYIIIECTBEHHO JTUHAMHYECKYIO, paOdOTy pa3lInIHble KPYITHBIC U
MECJIKHUEC MBIIIIEBI TEJIA.

AKTYaJIbHOCTh NPOrpaMMBbl 3aKJIIOYAE€TCs B TOM, YTO, OHa OPUEHTUPOBAHA, MPEXKJE BCEro, HA
peayin3aluio JBUTaTeIbHON MOTPEOHOCTH pebeHKa C YyYeTOM €ro KOHCTUTYLHOHHBIX OCOOEHHOCTEH U
(bU3NIECKUX BOZMOXKHOCTEH.

[IpoGnema coxpaHeHHs M YKpEIUIEHHs 370pOBbsl JIeTe€ll B HaIM JIHU CTAHOBHUTCS Bce Ooiee
aKTyaJbHOM: Mbl HaOJIOJaeM pe3Koe CHUKEHHE MPOILIEHTOB 3JI0POBBIX JAeTeil. DTOMYy MOXXET OBbITh
MHOTO OOBSICHEHUI: HeOJaronmpusTHas 3KoJornyeckass OOCTAaHOBKA, CHUKEHHE YPOBHS JKHU3HU
HEKOTOPBIX CJIOEB HACEJIEHUs, 3HAUYUTEIbHbIE HEPBHO-IICUXMUYECKHE HAarpy3ku u Jap. Becpma



CYIIECTBEHHBIM (aKTOPOM «IIIKOJBHOTO HE3JAO0POBbs» SBISIETCS HEYMEHHE CcaMHuX JeTeil ObITh
3J10pOBBIMH, HE3HAHUE UMH AJIEMEHTAPHBIX 3aKOHOB 3JI0POBOM KU3HU, OCHOBHBIX HABBIKOB COXPAaHEHUU
310poBbsA.  OTCYTCTBHE  JIMYHBIX  TNPHOPUTETOB  3JI0POBbS  CHOCOOCTBYET  3HAUUTEIHLHOMY
pacIpoCTpaHEHUIO B JACTCKOW Cpele M Pa3iudHbIX (OpPM pa3pyIIUTEIHHOTO TOBEICHUS, B TOM YHUCIIe
KYpEHUSs, aJIKOTOJIM3Ma U HAPKOMAaHHUH.

3HauuTENbHAS POJIb B OPMUPOBAHUU 3IOPOBOTO 00pasa KMU3HH Yy AETe OTBOAUTCS mikose. Eit
JIOBEPEHO BOCIMTAHUE HOBBIX MOKOJIEHUH poccusiH. [IoMoub Poccuu BeIATH U3 KpU3UCA CMOTYT TOJIBKO
YCIECLIHbIC JIFOAU. YCIEUIHbIE — 3HAYUT NOHUMAKOUIME CBOE MpEJHA3HAYEHUE B KU3HU, YMEIOIIUE
VIOPaBIsATh CBOEH CyAbOOH, 3710poBble (DU3MYECKHM U HPABCTBEHHO (CIOCOOHBIE K CaMOIO3HAHUIO,
CaMOOTNPEICIICHUI0, CcaMOpeallu3alii, CaMOYTBEPKACHHUI0). TOJBKO 3I0pOBbI pPEOEHOK MOXKET
YCIICIIHO YYHUTBCSA, INPOAYKTUBHO IPOBOIAUTH CBOW JOCYT, CTaTh B IIOJHOM MEpPE TBOPLIOM CBOEH
CYIBOBL.

Ilesb MporpamMmabi:
1. CraHoBneHME LIGHHOCTHOT'O OTHOIICHHUS Y YYalIUXCS Ha4aJlbHOM IIKOJIbI K 3J0POBBIO U
310pOBOMY 00pazy *KHU3HH.
2. Yuuthcs ObITh 3J0POBBIM U TE€JIOM U AYIION, CTPEMUTHCS TBOPUTH CBOE 3/I0POBBE, PUMEHSIS
3HAHUS ¥ YMEHUS B COTJIACHHU C 3aKOHAMU IPHPO/IBL.
OCHOBHBIMH 32/12a4aMU SABJISIOTCS:
dopmMupoBaTh y JIeTei HHTEPEC K CIOPTY, ChOpMUPOBATH OCHOBBI THTUEHHYECKIX HABBIKOB.
VYMeThb urpatb 1o npaBuiIaM.
Y4auTp 6epeKHO OTHOCUTHCS K CBOEMY 3I0POBBIO U 3J0POBBIO IPYTHX.
Pa3BuBaTh CKOPOCTHO-CHIIOBBIX Ka4€CTB, JJOBKOCTb, YBAKEHUE K TOBAPHUIIIAM.
BripabareiBaTh OTpHIIATEIEHOE OTHOIICHHUE K BPEIHBIM IPUBBIUKAM.

akrownE

Hesn 1 327241 JOCTUTaIOTCA Yepe3 CPeCTBA U METO/IbI 00yYeHH:
Paccka3, Oecema, wuIOCTpanus, HUIpbl, HH(YOPMAMOHHO-KOMMYHUKATHUBHBIE TEXHOJIOIHH,
rpymmoBas paboTa, mpakTH4eckas paboTa, WHAUBUYATbHBIA MOIX0 K PEOEHKY.

MecTo BHeYpOUHBIX 3aHATHIl «CIOPTUBHBIE UTPHD» B Y4eOHOM IJIaHe

[Iporpamma peanmsyercst B (opMe KpyKKa, BKIIOYEHAa B IUIAaH BHEYPOUYHOW JIEATEIBHOCTH.
Paccunrana na yuamuxcst 1-4 xmaccoB. 3aHsaTHS TPOBOIATCA 4 pa3a B Heneno. KonmruecTBo 4acoB Ha
peanu3anuio nporpammsl — 135 gacos (1 kiacc - 33 yaca, Bo 2-4 kiaccax oTBOAUTCS 1o 34 yaca)

Opranunsanus padoTsl.

BueyueOnast BocnurTaTenbHas paboTa, MNpoBoaMMAasi B KpPYXKKe, 00JajaeT HEKOTOPbIMU
IPEUMYILIECTBAMU TI0 CPAaBHEHUIO C y4eOHOM, Tak Kak OpraHu3yeTcs Ha JOOpOBOJBHBIX Hadajax;
mporpaMmMa pabOTBl KpyXKa HE CBf3aHAa paMKaMH 00si3aTeIbHBIX  Y4YEOHBIX MPOTpPaMM;
MPOAOIDKUTEIBHOCTh 3aHATUH HE OTrpaHUYMBAETCS CTPOrO IO BPEMEHM; KPYKOK HMMeeT OoJiblive
BO3MOXKHOCTH JIJISl OPTaHM3alMK Pa3IMYHBIX BUIOB JESATEILHOCTH JETE U MO3BOJIAET UCIOIb30BaTh B
ONTUMAJILHOM COYETaHWU TPAJAMLMOHHbIE W WHHOBAaLMOHHBIE (OpMBI U MeToAbl paboTel. Ilpu
OopraHusanuu paboTsl KpyKKa cleAyeT UMETh B BUIY, YTO €ro Ha3BaHUE JTOJKHO OBITH 3MOIMOHAIBHO
MPUBJIEKATENBbHBIM JUIS IIKOJIBHUKOB, TIOATOMY B €ro BIOOpE JOJDKHBI IPUHUMATh YYacTHE CAMHU JIETH.
dopmupyemble B KpYKKe MOHSTHS, PEJCTABICHUS U 3HAYEHUsI CBA3aHbI C TEMHU, KOTOPbIE HMIKOJbHUKH
MOJy4yaloT Ha ypokax. PaboTa B KpyKKe MOXET Oomepexarb WIM MpoAoiDKaTh ydeOHyro. IIpu stom
HIMPOTa U ITyOMHA 3HAHUM IIKOJIBHUKOB MOTYT CYIIECTBEHHO MPEBBIIIAThH MOJTYYEHHbIE HAa YPOKe. JTO
00YCJIOBJIEHO HE TOJIBKO TEM, YTO KPY>KKOBasi paboTa MO3BOJISIET BBIMTH 32 paMKU yueOHOI, HO mpex/ie
BCET'0 TEM, YTO IIaBHBIM MPUHILUIIOM €€ OpraHU3aliH SIBISIETCS OOpa Ha UHTEPECHI IeTell.

YHuBepcaibHble yueOHbIE 1eliCTBHS.
YHuBepcanbHbBIMM KOMIIETEHIIUSMU y4allluXcs M0 Kypcy «CIIOPTUBHBIE UTPBD) SIBIISIFOTCS:
1. VYMeHus opraHu3oBbIBaTH COOCTBEHHYIO JIEATENBHOCTh, BBIOMPATh U HCIOIb30BaTh CPEACTBA IS
JOCTUKEHUS €€ LIENH.



4.
5

YMeHusi aKkTUBHO BKIJIIOYAThCS B KOJUIGKTUBHYIO JI€ATEIbHOCTh, B3aMMOJIEHCTBOBATH CO
CBEPCTHUKAMH B IOCTHIKEHUH OOIINX IIEIEeH.

YMeHusi TOHOCUTh WH(OOPMAIUIO B JIOCTYITHOM, SMOIMOHAIBHO-SIpKOM (opme B mporiecce
OOIICHHMSI ¥ B3aMMOJICHCTBHS CO CBEPCTHUKAMHE U B3POCIIBIMH JIFOIEMHU.

CHuKeHue MocieICTBUM YMCTBEHHOM HArpy3KH.

[ToBeIIIEHUE COIUATBHO-TICHXOJIOTUYECKON KOM(DOPTHOCTH B IETCKOM KOJIIICKTHBE.

JINYHOCTHBIMH pedyjJbTaTaMi OCBOCHUA Y4YalIUMHUCA COACPIKAHHA KypcCa ABJIAKOTCA CICAYIOHUC

YMEHUS:

1. AXTUBHO BKJIIOYaThCs B OOLICHHWE M B3aUMOJCHCTBHE CO CBEPCTHUKAMHU Ha IPUHIIMIAX
YBa)XEHHUS U JOOPOXKETATEIBHOCTH, B3aUMOIIOMOLIU U CONIEPEKUBAHUS.

2. IlposBIATH MOJNOKUTENbHBIE KaUeCTBa JINYHOCTH M YIIPABIATH CBOMMHU SMOLIUSAMH B pa3iIMUHBIX
(HecTaHIAPTHBIX) CUTYalUsIX U YCIOBUSIX.

3. IIposBasATH AUCHUINIMHUPOBAHHOCTh, TPYAOIIOOME U YHOPCTBO B JOCTHIKEHHM IOCTaBJIEHHBIX
LeJen.

4. Oka3blBaTh OECKOPBICTHYIO IOMOIIb CBOMM CBEPCTHHMKAaM, HAaXOAWUTb C HUMHU OOLIMH S3BIK U

00I1I1e MHTEPECHI.

MeTal’Ipe}]MeTl—[l)lMl/[ pe3yjabTaTaMi OCBOCHHA YYalllUMUCA COACPXKAHUA IIPOrpaMMbl 110 KYypCy
«CHOpTI/IBHBIe HUI'PBD» SABJIAIOTCS CICAYIOIINUEC YMCHUS:

N

10.

11.

XapakTepu3oBaTh SIBJIECHUS (JEHCTBUS U OCTYIKH), 1aBaTh UM OOBEKTUBHYIO OLIEHKY Ha OCHOBE
OCBOEHHBIX 3HAaHUU U UMEIOLETroCs OIbITA.

HaxoauTp ommoOKy npu BHIIOIHEHUN YU€OHBIX 3aJaHUi, OTOMpaTh CIOCOOBI X UCIPABJICHUS.
OOmaTecss U B3aUMOJICHCTBOBaTb CO CBEPCTHUKAMU Ha MPUHIUNAX B3aUMOYBAaXECHHS U
B3aUMOIIOMOLIH, APYXKObI U TOJEPAHTHOCTH.

ObecrieunBaTh 3alIUTy U COXPAHHOCTb NPUPOJBI BO BpPEMs AKTHUBHOTO OTIbIXa U 3aHSITUN
(bu3n4ecKoil KylIbTypoil.

Opranu3oBbIBaTh CAMOCTOSITENIFHYIO JICATEIBHOCTh C y4€ToM TpeOoBaHMid €€ OE30MacHOCTH,
COXPaHHOCTH MHBEHTapsl U 000pyI0BaHUs, OpraHU3alM1 MECTa 3aHATHM.

[InanupoBaTh COOCTBEHHYIO NEATEIBHOCTh, PACIpEAEsATh HAarpy3Ky M OTIbIX B HpoOIlecce ee
BBITIOJTHEHUS.

AHanu3upoBaTh U OOBEKTHUBHO OIICHMBATh pE3YJbTaThl COOCTBEHHOIO TpPyJAa, HaXOIUTh
BO3MOKHOCTH U CIIOCOOBI UX YIYUIICHHS.

Buners xpacoTy ABM)KEHUM, BBIJIEISATh U OOOCHOBBIBATh 3CTETUUECKHE MPU3HAKU B JIBUYKEHUSX
U NEPEIBUKCHUSIX YEIIOBEKA.

OneHuBaTh KpacoTy TEJIOCIOKEHHSI U OCAHKHU, CPAaBHUBATh MX C 3TAJIOHHBIMHU 00pa3lamMH.
VYrOpaBiasATe SMOLMAMU IpU  OOLIEHMH CO CBEPCTHUMKAMHM M B3POCIBIMH, COXPAHSTh
XJIATHOKPOBHUE, CACPKAHHOCTD, PACCYAUTENBHOCTD.

TexHHuecKHn NpPaBUIBHO BBINOJHATH JIBUTATENIbHbIE NEHCTBHUS W3 0a30BBIX BHJIOB CIIOPTa,
HCIOJIb30BaTh UX B UTPOBOM U COPEBHOBATEIILHOM J1€ATEILHOCTH.

IIpeaMeTHbIMM  pe3yJIbTATAMHU OCBOCHHUS  YYAIIUMHCS  COJEpPKAHUS TPOrpaMMbl 1O  Kypcy
«CTHIOpTUBHBIEC UTPBIY SBIISIOTCS CIEAYIONNE YMEHUS:

1.

[IpencraBiasaTh Wrpel Kak CPEACTBO YKPEIUICHUS 3JI0POBbs, (U3HUSCKOTO pa3BUTHS W
(u3MUECKOi MOATOTOBKY YEIOBEKa.

Oxa3piBaTh TOCHUJIBHYIO TOMOIIh W MOPAIBHYIO TOJJICPKKY CBEPCTHHUKAM TPU BBITOJTHCHUN
y4eOHBIX 3a/llaHui, MOOpOXKENaTenhbHO M YBAXKHUTEIHHO OOBSCHSATH OMIMOKH U CIOCOOBI HX
yCTpaHEHUS.

Opranu3oBbIBaTh U MPOBOJAUTH CO CBEPCTHUKAMHU TMOIBIKHBIE UTPHI M JIEMEHTHI COPEBHOBAHMUIA,
OCYIIIECTBIISATH X 00BEKTUBHOE CY/ICHCTBO;

bepexxno oOpamiarbest ¢ MHBEHTApEM W 00OpYyIOBaHHEM, COONIOAATh TPEeOOBAHUS TEXHUKH
0€30MMacHOCTH K MECTaM IIPOBEJCHMUSI.
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Opranu3oBbIBaTh U MPOBOJUTH UTPHI C PA3HOM 1IE€JIE€BOM HAMPABIECHHOCTHIO

6. BsammopelcTBOBaTH €O CBEpCTHMKAMH [0 MPaBWIaM TIPOBEJCHUS TOABIKHBIX HIP H
COpPEBHOBAHUH.

7. B nmocrynHoit opme OOBSACHATH MpaBuiia (TEXHUKY) BBITIOJIHEHHUS JIBUTATENBHBIX JEHCTBUH,
aHAJIM3UPOBATh U HAXOIUTh OIIUOKH, YPPEKTUBHO X HCIIPABIIATS.

8. Haxomute OoTIMUMTENbHBIE OCOOCHHOCTH B BBIIIOJHEHUU JBUTATEIBHOTO JCUCTBHUS Pa3sHBIMU
YUEHUKaMHU, BBIIEJIATh OTIIMYUTEIbHbBIC IPU3HAKHU U JIEMEHTHI.

9. BbHINONHATH TEXHUYECKHE JCUCTBUS M3 0a30BBIX BUJOB CIIOPTA, MPUMEHATH UX B UIPOBOM U
COPEBHOBATENILHON AEATEIbHOCTH.

10. ITpuMeHATH KU3HEHHO Ba)KHbIE JIBUTATENIbHbIE HABBIKM M YMEHMs Pa3IMYHBIMU CIIOCOOaMH, B

Pa3IMYHbIX U3MEHSIOIINXCS, BADUATUBHBIX YCIOBUSIX.

IIpuMepHasi CTPYKTYypa 3aHATHUS

llepsas wacmo
1.Opranu3oBaHHbIN BBIXO]I, IOCTPOEHUE.

O3HakoMJICHHE JI€TeH, MOCTPOMBIIMXCS y TOPOXKKM Juisi Oera, ¢ IpOrpaMMOi CIIOPTUBHOTO dHaca,
HHCTpYyKTax 1o Th.

2. MemyieHHsIid Oer Tpyciou — 3-4 MUH.

3. Xonp0a, ynpaxHeHHUs Ha JpIXaHUE, 001EpPa3BUBAIOLIUE YIIPAKHEHUS.

Bmopasa uwacmyo

1. Urpsr.

2. DcraderTsl.

3. CaMocTosiTenbHBIE UTPHl M Pa3BICUYEHHs] C HCIOIb30BAHHEM MSAYEH, CKaKalloOK, Urpbl B (yTOOI,
MUOHEPOOIT.
Tpemuvs wacmo

1. MensieHHbIiA Oer TpyCIoi - 2-3 MHUH, X002 JJ0 BOCCTAHOBJICHHS JIbIXaHUS.
2. Pepnexcus. CamoolieHKa CBOMX CIIOCOOHOCTEH (YTO MOYYIHIIOCH, YTO HE MOTYYHIIOCH H ITOYEMY).

O:xupaemplii pe3yjbTaT
e VKperuieHHe 3710pOBbs JIeTel, POPMUPOBAHUE Y HUX HABBIKOB 370POBOT0O 00pa3a jKU3HHU.
e O06o006menue u yrinyoneHue 3HaHUN 00 UCTOPUH, KyJIbTYpe HapOAHBIX UTD.
o PazBurtue ymenuii paboTarh B KOJJIEKTHUBE.
o @opmupoBaHue y AETeH YBEPEHHOCTH B CBOMX CHJIaX.
e VMeHHEe IPUMEHSTh UTPBI CAMOCTOSTEIBHO.

YyeoHo-reMarnueckuii mian. 1 Kiaace

Ne Ha3sBanue Tembl KoumnuectBo yacos
BCEro Teopus NMPaKTHKAa
1 | BBoguoe 3ausTue 1 1 -
2 | Mup BOKpYT MEHS U 51 B HEM. 6 3 3
3 | Ypoku Moiinoasipa. 14 7 7
4 | OxpaHa )KU3HU YeJIOBeKa. 8 - 8
5 | Urpsl HapomoB. 4 4




Hroro 33 11 22

Coaeprxanue nporpaMmai.

1. BBoanoe 3ansitue (1 yac)
3HakoMcTBO ¢ nnporpammoit. MuctpykTax o Th.

2. Mup BOKpYr MeHsl 4 B HéM. (6 yacoB)

Yenosek HenoBTOopuM. OH MHAMBHIYaJIEH U UMEET CBOE MHEHHUE, CBOM 4UyBCTBa. M MBI JOJIKHBI 3TO
3HaTh M yBaXKaTh Ka)JOro 4ejoBeKa. TBOsA ceMbs, €€ cocraB. Bzanmonomonis B cembe. Poib B ceMbe
KaX/I0TO YieHa, Ipodeccun poACTBEHHUKOB. TBOs momMollh B ceMbe. O0s13aHHOCTH WIEHOB ceMbu. Kak
MIPOMCXOUT OOIIEHUE JIIOIeH, A 4ero 3To HyxHo. Kak Ha/mo Bectu ceds B IMIKOJIE, OT YEero 3aBUCUT
HAaCTPOEHHUE B ILIKOJIE, KaK €ro YJIy4IIuTh. YeM JIyullle 3aHAThCS IOCNIE LIKOJIbl. BpenHble MpUBHIUKY,
YTO MBI O HUX 3HAEM.

3. Ypoku Moiinoasipa. (14 yacoB)

J111g 4ero Hy»KHO yMBIBaThCS U Kynatbed. [ ie ckarnBaeTcs rps3b Ha Tejle YeloBeKa, YTO CIIOCOOCTBYET
CKOIUIEHUIO I'PsI3U, UTO CIy4aeTcsl ¢ rpsi3Hyied. UTo MOKET CIyYUThCsS C I1a3aMH U 3pEHUEM, KOMIUIEKC
3apsaaky i riaa3. OT 4ero 3alluiaeT Koxa, e€ yCTpoWCTBO, TPaBMbI U 3a00JieBaHUSI KOXKH, MpaBuia
yxoJa 3a Heli. MOJIOUHbIE U TIOCTOSIHHBIE 3yOBl, KaK yCTPOEeH 3y0, 001e3HH 3y0OB, KaK YUCTHTH 3YOHI,
4YeM NHUTaThCs, 4TOObI 3yObl OBUIM 3J0POBBIMU. YCTPOHCTBO CHCTEMbI MHUIIEBAPEHUS, MPOIYKTHI
HanboJiee MOJIE3HBIE PACTYIIEMY OpraHM3MY. 3a4eM 4YeJOBEKY COH, CKOJIBKO HAJ0 CIaTh, YTO JAEJaeT
COH MOJIHOIIEHHBIM. [louemMy MBI IpocTy:kaeMcsl, mpocTeiiire crocoObl 3akanuBanus. YTo HaZ0 3HATH O
JIeKapcTBax, Kak UMU MOJIb30BAThHCA.

4. OxpaHa KU3HH Yel0BeKa. (8 yacoB)

B kakom Bo3pacTe HYXHO y4YUThCS IUIaBaTh, MpaBmiia Oe3omacHocTH Ha Boxe. IIpaBmia 6e3onacHoOCTH
Ha yIule, MOABKHBIE Urpsl. Kak nu3bexats oTpaBieHuil. besonacHoCTh Ha ynuile pu Jit00o0i morose.
[IpaBuia gopoxkHoro nBuxkeHus. [logBUKHbBIE UTPBI HAPOAOB MUPA.

5. Urpsbl HapoaoB. (4 yaca)

Pycckue Hapoanbie urpsol: «l'ycu-nedenn», « X XKmypkny, «llyka u kapacu», «KoT 1 MbIib»

Komu napoanbie urpsi: «3aiiMu Mecto», «llepexBarunkm», «KTo nepBoiii?».

Becénbie craptsl.

KaJIEH}IapHO-TeMaTI/I‘leCKOC IJIAHUPOBAHHE. 1 kaace

Ne Tema 3aHATUA Koua-Bo Jara
yacoB
1 BBojauoe 3anstue. 1

Mup BOKpYr MeHsi H B HEM. (6 4acoB).

2 S - HemoBTOpUMBIIT YesioBeK. KTo TeOst okpyskaeT. 2
Yupaxkuenue « Boicokue nepeBbsi». [lo1BUKHBIE UTPHI:
«Ky3neunkny, «Jlomankm».

3. | Juist 9ero JIioau 00IIAIOTCS. 1
[MoxsrxkHbIE UTpPLL: «JIuca B KypaTHHKE», «Uexapaar.

4 Hacrpoenue B mkoJie. [loBegenne B mkoJe. 1
PazyunBanue urp «JIBa Mopoza», «KOHHUKH-CIIOPTCMEHBD».




3aHaTHA MOCJIe MKOJbI.
PazyunBanue urp «MeImenoBkay, «Y Measeas Bo 0opy». Ictadera

0 KpYTY.

6 Bpeanble npUBBIYKH.
PazyunBanue urp «Bonk Bo pBy», «I'openku». Ictadera
«ITapoBo3HK».
Ypoxku Moiigoabipa. (14 yacoB)
7 Ko Hac seuwnr.
ITonsuxuble urpel: «Haneperonku napammy, «JloBumku-
MePEOCIKKI».
8 YTo TaKoe 310pOBbeE.
PazyunBanue urpel «JIsarymku-maniam», beictpee no mectamy».
9 3aboTa o ria3ax.
PazyunBanue urpel «KeHryp0om», «AUCTBI».
10 | 3abora o Koxke.
PazyuuBanue urp «llepersruanue kanaray, «He Hamoun HOI».
11 Yxon 3a 3y6amu.
PazyuuBanue urpsl «beperu npeamer», «Kto nepBsiii uepe3 00pyy k
bmaxky?»
12 Kak caenyer nuraThes.
PazyuuBanue urp «lIponesaii-yoerain», «[Tuénkmy.
13 Kak caearb COH IMOJE3HBIM.
«[TaTHamkny», «C KOYKH HAa KOUKY», «KOT U MBILIH».
14 | Kak 3akaastbes. O0Tupanue, 001MBaHue.
YMbIBaHME U KylIaHUe.
«KT0 nmosbiiie He COOBETCI», «Y JOUKaY.
15 | YmbiBaHuWe U KynaHHe.
PasyunBanue urp «Ilokatu-noroun», «Ilpeiraii Belle u 1pyxHee»
16 | ITouemy MbI GoJieeMm.
PazyunBanue urp «Ynacts He AaBait», «CoByIIKa»
17 | Hy:kHble U HEHY:KHBbIE JIEKapCTBA.
«Tpamsaity, «Haitnu cede mapy».
18 | 51 npuBMBOK He (GOIOCH, €CJIU HAJIO YKOJIIOCH.
«["oaKH », «Ilommagy B EIIbY.
19 | Emgé pa3 o JexapcrBax.

Komu Hapoansie urpsl: «3aiimu Mmectoy, «llepexBatumkmy, « Kto
MepBBIA?»




20

KTo0 1 xak npenoxpansier Hac ot 0oJie3Heil.
Urpsl Ha ObicTpoTy «LIumiky, xKemyamu, opexm»

OxpaHa Ku3HH YesioBeKa. (8 yacoB)

21-22

Kaxk npaBuiibHO BecTH cedsi Ha Boje.
PazyuuBanue urp «lIpoitau u He 3a7eHbY», «3UMa U JIETO»

23-24

Kak BecTH ce0s1 Ha poe3:Keil YaCTH JOPOrM U HA TPOTyape.
PasyunBanue urp «l onku napamm», «byap BHUMATEIECH»

25-26

Kak u30exaTb oTpaBJIeHUi.
«bbIcTpble U METKHEY, «3alllibl B OTOPOJIE».

27-28

be3onacHocTh Ha yJinie NpHU J000I moroje.
IIpaBujia 10poKHOTO ABMKEHHUS.
Urpsr « Ycnen noimMarey», «KOCMOHaBTBD.

Hrps1 Hapoaos.. (4 yaca)

Ha3zBanue reMbl KoaunuecTBo 4acoB

BCEro

Teopus

MpaKTHuKa

BBoguoe 3austue 1

1

Wrpsl Ha pa3BUTHE JTIOBKOCTH

AIWINPF

4
Hrpsl ¢ Msryom 6
Wrpel HapoioB 5

ag1o| s~

30-31

IHoaBuKHBIE UTPBHI HAPOIOB.

Pycckue naponnsie urpsl: «I'ycu-nedean», « Kmypkuy, «lllyka u
Kapacn», «Kot u Mpiiby

Komu Hapoansie urpsl: «3aiimu Mmectoy, «llepexBaTtunkuy, « Kto
MepBBIA?»

32-33

Becénbie craprhl.

Y4yeOHO-TEMATHUYCCKHI IJIAH. 2 KJIacC




5 3uMHue 3a0aBbI 4 4
6 CropTHBHBIE IOJABUKHBIE UTPBI 8 8
7 Wrpsl Hapo10B Mupa 6 6

Htoro 34 1 33

Conep:kanue nporpamMmbl.

1. BBoauoe 3ausitue (1 gac)

3HakoMcTBO ¢ nporpammoit. MucTpykTax mo Th.

2. Irpb1 Ha pa3BuTHE JIOBKOCTH (4 Yaca)

N3yuenne nmoABUKHBIX UTP HA PA3BUTHE JIOBKOCTHU:

«Cankn», «JloBkas nogayay, «JIoBkue u METKHE»

Urps1, TpeOyromire yMeHHs COCPEIOTOYNTh BHUIMAaHUE OJTHOBPEMEHHO HAa HECKOJIBKUX JeicTBusX (Oer,
MPBIKKU, UTPBI C YBEPTHIBAHUEM )

IToxgsuxkHbie urpsel «JIoBumkny, «Kpyrosas nanrta», «[Ipeiraii Bele U IpyKHEE»

3. Urpoi ¢ msauoMm (6 yacoB)

«YeMnmuoHbI MaJIOTO Ms4Ya», «YeMmuoHbl Oonbmioro Ms4a», «JloroHum wMsuay, «lopsumii M9y,
«Bctpeunsiit  0o0it», «Jleryunmit msau», «HaOuBanbl», Ocraderst ¢ msuyom, Jlerckuii OGackeTd0m»,
[Tuonep6on, Munu-¢yroo,

4. rpol Hapoaos (5 yacoB)

Pycckue Hapoanbie urpsl: «llerymkny, «KMmypkn», «BOpoObH U BOPOHBD», «KOT 1 MBIIIbY.

Komu Hapoanblie urpbi: «3aiitmu mecto», «llepexBarunkuy, «KTo nepBolii?».

Yypauickue HapoAHble Urpbl: «beru u codbupai», «Koro Bam?».

MopaoBckue HApoaHbIE UTPBI: «Y MeABeas Bo 60py», «Caakmy.

Bamkupckue Hapoanbie urpbl: «CTpenok», «I'po3ay.

5. 3umumue 3a06aBbl (4 yaca)

CkarpiBaHue mapoB. «['OHKM CHEXHbIX KOMOB». «Llapp ropei», «l'oponkmu». Dcradera Ha caHKax.
Canku Ha caHkax. JIbDKHbIE TOHKU

6. CiopTHBHbIE U TOJABHKHbIE HIPHI (8 YacoB)

«CuibHbI Opocok», «boil nmeryxoBy. «lleperaruBanue uepes uepty», «llepedexkn». «Cron», «/Jodern
u yoerm». «Kpyrosas nanrtay, «Msu kanutany», «llepecrpenka», «KocmonaBTe», «He naBail msua
BoJALIEMY», «BHuManuey. «Jluca B kypsaTHHKE», «Hexapaay.

7. Urpbl HapooB Mupa (6 yacoB)

«Cnon», «JlpakoH, Kycarolui cBoil XBocT», «CTtapuHHas kuTaickas urpa» Kurail. «boiabHas komkay,
«[Totar» bpazunus. «AHrnumiickue canku» AHMINA. «AQpUKaHCKUE Ccalku Mo Kpyry» TaH3aHus.
«Tenoxpanurenn», «Kanatoxonus» Y3oekucrad. «JleB u ko3a» Adpranucran. «lloxapHas xkomaHa»
I'epmanns. «Iloe3n» Aprentuna, «OguH B kpyre» Benrpus. «/{oOpoe ytpo, oxotHuk!» IlIBeinapus.
«Ta0yn» HoBas I'Bunes. «AucT u asarymka» SAnoHus. «XpaHuTesb KamycTel» Mcnanus.

KanenpapHo-temaTuyeckoe iiaHupoOBaHue. 2 KJjace

Ne Tema 3aHsaTHA Kou-Bo Hara
4acoB
1 BBoanoe 3ansitue (1 gac) 1

3HakoMcTBO ¢ nporpamMmmoi. MHcTpykTax no Th.
Hrps1 Ha pa3BuTHe J0BKOCTH (4 Yaca)

W3ydeHne noIBUKHBIX UTP Ha pa3BUTHE JOBKOCTHU: «CallKi» 1
3 W3ydeHne moIBUKHBIX UTP Ha pa3BUTHE JOBKOCTHU: «JloBKas 1
nosavay, «JIOBKue 1 METKHE»
4 Urpsl, TpeOyromye yMeHHs! COCPEIOTOYUTh BHUMAHNE 1

OIHOBPCMCHHO HAa HCCKOJIBKUX JIENCTBUAX (6CF, IIPBIZKKH, UT'PBI




C YBEpThIBAaHHUEM)

5) [Tonsuxkubie urpsl «JloBumkny, «Kpyrosas nanrtay, «IIpbirait 1
BBIIIIE U JIPY)KHEE
Hrpsl ¢ msguom (6 yacoB)

6 Urpsel ¢ MsyoM «UeMNHOHBI MaJIoro Ma4yay, «J{oronu msua» 1

7 Urpel ¢ Msuom «UeMITuOHbI 00BIIOT0 Ms4ay, «J{oronn msa» 1

8 Urpel ¢ Mmstuom «I"opsanii Msta», Ictadersl ¢ MIIoM 1

9 Urpsl ¢ mssgom «Betpeunsrit 60iiy, «JleTyunii Msaa» 1

10 Urper ¢ Mssuom: [leTckuii 6acker6oi, [Tnonepoon 1

11 Urpel ¢ Msauom: «Habusanby, Munn - ¢hyTo0I 1
Hrpol Hapoaos (5 yacos)

12 Pycckue naponubie urpsl: «llerymkuy, <« KMypku», «BopoObu U 1
BOPOHBI», «KOT 1 MpIIIbY.

13 Komu Hapoansie urpsl: «3aiiMu mectoy, «llepexBaTunkuy, «Kto 1
TIePBBINA?»

14 Uysaiickue HapoaHble UTpbl: «beru u cobupait», «Koro Bam?». 1

15 MopnoBckue HapoaHbIe UTPbL: «Y MeABeast BO 60py», «Cankmy. 1

16 bamkupckue Hapoansie urpbl: «Ctpenoky», «I'po3ay. 1
3umMHue 3a0aBbI (4 yaca)

17 3umHMe 320aBbI 1
CkarbiBaHue MApOB. « OHKM CHEKHBIX KOMOBY.

18 3umHMEe 320aBbI 1
«Ilaps rops», «I'opoaku».

19 3umMHue 320aBBI 1
Ocradera Ha caHKaXx.

20 3umHMe 320aBbI 1
JIbIKHBIE TOHKH.
CnopTuBHbBIE ¥ NMOJABH:KHbIE UTPbI (8 YacoB)

21 «CunbHbII Opocok», «boil meTyxoBy. 1

22 «IlepersruBanue uepes uepty», «Ilepedexkm. 1

23 «CTtomy, «Jlobern u yoerny. 1

24 «Kpyrosas nanra», «Ms4 KanuTaHy». 1

25 «[Tepectpenkay. 1

26 « KocmonaBTe», « He naBaii Msua BogsSIIEMY». 1

27 «BHuManue». 1

28 «JIuca B kypsaTHUKE», «Hexapaar. 1

Hrpob1 nHapoaoB mupa (6 4acoB)




29 «Crnony, «/IpakoH, Kycaromuii cBOi XBOCT», «CTapuHHas 1
KkuTarckas urpa» Kuraii.
30 «bonpHas xomkay, «[lotsar» bpazunus. «AHTIHIICKHUE CaTKuy 1
Ne AT gy Hte-FeMbl Koianueerso yacos
31 «AdpukaHCKHE CaKU 10 Kpyry» TaH3zaHus ~«FeroxparFesiby, 1
«Kanaroxoniey» Yibekucran Beer Teopist NpaKTHKa
1 37 BBOJHQR 3ARATHS A dhranucran. «[loxkapuas kdmanna» LepManus. + 1 -
)y gy T By
233 U PRI T PRIBMBHEHIR, «Onuu B kpyre» Benrpus il abpo¢ yTpo 1 4
3 | Mrpgke MAHAY I1Iseiinapus. 6 6
QA /I’T‘QE‘"]’ ur\non rnYITTﬂﬂ é A AP Falsnlih o Shs A e S ni VAR AR Vuls ) qul'\l’Yl’Xfl’
J WITIauyrnn/7 11oDpaa 1T Drinva,. \\X27xyivT ¥ Jiar TITINCQVY) Illl\.}l]élll L 5
4 Hrpkw’\a HQ%"(LB'[[ KAV CTEHD) T CHIATIISE
= N IXPHIAIALUJAU x\uxl_yuxux TAIVUITOITIYI7T . 2 A
5 3umync 3a0aBh 4 b 4
Wrore 34
6 OCHOBBI CIOPTUBHBIX UTP (0acKeTOO) 8 8
7 | Urpel Ha pa3BUTHE BBIHOCIUBOCTH 6 6
Htoro 34 1 33

YyeOHo-TeMaTHYECKHIT MJIaH 3 Kjaace

CoaepixaHue nporpaMmbl

1. BBoauoe 3ausitue (1 yac)

3HakoMcTBO ¢ nnporpammoid. MucTpykTax mo Th.

2. Urppl Ha pa3BuTHE CHIIBI (4 yaca)

W3yuenne moIBUKHBIX UTP HA Pa3BUTHE CHUJIIBL:

«TSHU — TOJIKai», «eTylmuHble 6om». «Jletaomuit Mau». «3anmuT 6amHwoy. «Yexapaay, «Bblllle HOTH
OT 3EMJIN».

3. Urpoi ¢ msauoMm (6 yacoB)

[Tuonepbon. «Ilonanu B 00pyu», «uenb». Munu-dyroon. «/lerckuit 6ackerdom». IcTadersl ¢ MIIOM.
«Msu coceny», «B AECATOUKY).

4. Urpsni HapoaoB (5 yacoB)



Pycckue napomanbie urpsl: «Copokay, «Jlomanka», «Ileperonkay, «Knernku», «Ileasy, «Tepeduts HOCY,
«Slpka»

Komu Hapoanwie urpel: «CnyTaHHble KOHU», «YTagail u AOroHW», «Ckok-mepeckok», «lIpomaém
TOPLIKK.

MonnaBckue HapojaHble HUIpbl: «S0moko», «Ckonp3smmii npyT», «OXOTHHK W MeaBeab», «B
CTEKJIBIIIIKOY.

5. 3umumue 3a06aBbl (4 yaca)

«3uma npunuial», beperuch, 3amopoxy». «CHexuHku U Berepy», «Haiinu Caerypouky». «Jluca B
KypsTHHKe». «3aiika OeneHbKUN cuauT». «CHEXHUHOUYKU-TyIIMHOUKW», «benblie mensenn», «Ilo
CHEXHOMY MOCTHKY».

6. OcHOBBI CIOPTHBHBIX HI'P (6ackeT00.1) (8 YacoB)

Benenne msua. Benenuwe Mmsua ¢ M3MEHEHHMEM HAIpaBiI€HUsT U BBICOTHI OTCKOKa Ilepemaua msua.
Ilepenaya Msua B napax, B Tpoiikax. bpocku msua. OcTaHOBKa NPBDKKOM € ABYX wmiaros. JloBns msya
nocie OTrckoka or muta. [loBoporbl kpyrom B nBukeHuu. WUrpa B 0ackeT00J MO YHPOIIEHHBIM
MpaBUJIaM.

7. Arpbl HA pa3sBUTHE BHIHOCIMBOCTH (6 YacoB)

«TsHu — Tonkaity, «I'ycu-nedenn», «IIpbixkn yepes ckakalky», «Llenby», «yaoukay.

KanennapHO-TeMaaneCKoe IJIAHUPOBAHHE. 3 kjaacc

Ne Tema 3aHaATHA Koa-Bo Jara
4acoB
1 3nakoMcTBO ¢ nporpammoii. Uucrpykrax no Th. 1
2 N3yuyenne noABH:KHBIX TP HA PA3BUTHE CHJIBI: 1
«TsTHM — TOJIKaly», «IIeTyIINHbIE OOM».
3 N3yuyenne noABH:KHBIX UT'P HA PA3BUTHE CHJIBI: 1
«Jletaromui M9
4 H3y4yenne noABHKHBIX UI'P HA PA3BUTHE CHJIBI: 1

«3ammuTy OaIIHIY

5 N3y4yenne noABHKHBIX HI'P HA PA3BUTHE CHJIBI: 1
«Yexapaa», «BbIIIE HOTH OT 3€MIIH.

6 Hrpsi ¢ mayom: [TuonepOon 1
7 Hrpsi ¢ mavyom: «Ilonanu B 00pyu», «11emb» 1
8 Hrpsi ¢ mayom: Munu-¢pyr6oa 1
9 Hrpsol ¢ mavom: «Jlerckuit 6ackeTO0» 1
10 | Urpsl ¢ Mmayom: DcradeTsl C MIIOM 1
11 Hrpsbi ¢ mauoM: «Msd coceny», «B JECATOUKY» 1
12 | Pycckue Hapoansbie urpbli: «Copokay, «Jlomaakay, 1
«[leperonkay, «Knenkny, «Ilerby, «TepeOuTh HOCY, «ApKay
13-14 | Komu Hapoansblie urpbl: «CIlyTaHHBIC KOHI», «YTalal 1 2

JAOT'OHN), «CKOK-HCpCCKOK», ((HpOI[aéM TOPUIKW»




15-16 | MoagaBckue  HapojaHble MIPbI: «S0mM0K0», «CKOIB3SIIIHIMA 2
py™», «OXOTHHK ¥ MEJIBEIbY», «B CTEKIIBIIIKOY.

17 | Sumumue 3a6aBbl: «3uMa npunuia!», beperucek, 3aMopoxy» 1
18 | 3umuue 3a6aBbl1: «CHEXHUHKH U BeTepy, «Haiinu Cuerypouky» 1
19 | BumHme 3a6aBbl: «JIuca B KypsATHUKEY, «3aiika OCICHbKUN 1
CUJIUTY»
20 | BumHumue 3a0aBbl. «CHEKUHOYKU — MYITUHOYKN Y, «berbie 1
MeaBean», «[1o CHeXKHOMY MOCTHKY»
21-22 | OcHOBBI CHOPTHBHBIX HI'P (0ackeT00J1) 2

BGI[CHI/IC Msd4a. BGI[CHI/IC MA4Ya C UBMCHCHHUECM HallpaBJICHUSA U
BBICOTBI OTCKOKaA.

23-24 | OcHOBBI CIOPTUBHBIX UTP (0ackeTd0.1) [lepenada msya. 2
[lepenaya Msiya B mapax, B Tpoilkax.
25 | OcHOBBI CIOPTHBHBIX UTP (6acKeTHO0.T) 1
bpocku msiua. OcTaHOBKA MPBIKKOM C IBYX IIAroB.
26 | OcHOBBI CIIOPTHBHBIX UTP (6acKeTHO0IT) 1
— HoBst Mg jrocHc- OTeKOKa 0T HikTa: —
J TTa3BaHNC TCMbI nu.urrqet‘rncrqaw?
7 || OcHOBBI CHHIOPTHBHBIX UTP (DackeT00.)
[10BOPOTHI KPYTOM B JIBHKEHHH. BCETO Teopust TPaKTHKA
33 Wpﬂﬁgﬁpﬁﬁﬂﬁqﬁgﬂb&urp ( gacxerdO rl) 1 1 1 [
2 ||4r5s BGRRRBHEHS KROPIBMHIM LM nparyman 4 #
T 4 T T T
3 Urpel e MIYOM 6 B
3 HUrperc MIUOM 6—— 5
29 || Urpbl HA pa3BUTHE BBIHOCIUBOCTH: «TSHU — TOIKAM» 1
4 Arpsl HApOAOB 5 .
Fa¥al . : J ] — il
7 CHA DATBUTAE BEIHOCITHBOCTH: I YCH=TTeQeTm —
81 || AYpRRBS TR RIS EIRdBMBERM «TTprnxkuiepes dkakamKy» R
32 || MppeHuppaianenoBeBtocnrBocTh: «Llens» 6 1 6
CrocOOHOCTEH pebeHKa (CKOPOCTh
33-34 | NAnpsemasp asRHIHEYB LIHOCTUBOCTH: «Y TOYKa» 2
HIP500 34 o4 = 3433

Y4ye0OHo - TeMaTHYECKHHA mIaH. 4 Kjace




Conep:kanue nporpaMmmbl

1. BBoauoe 3ausitue (1 gac)

3HakoMcTBO ¢ nporpammoit. MHctpykTax o Th.

2. Irpol Ha pa3BuTHE KoopauHanuu (4 yaca)

N3ydeHne noABMKHBIX UTP Ha pa3BUTHE KOOPIUHALIMU:

«Kapiuku» M «BEIUKaHbD», «TSHU-TOJIKAW», «ycHedl NoJo0paTh», «IPbDKKH Yepe3 CKaKaJKy»,
«3anpenicHHOE IBUKEHUEY, «TPETUH JINITHUI.

3. Urpwi ¢ msauoMm (6 yacoB)

«3emJsi, BoJia, BO3JlyX, OFOHbY», «IIOIaJU B 00pYyY», ICTAIOLUN MsIU», «IETCKUM O6ackeT0oi1», MUHU-
Bouteii0o, «Kapromikay, «BeIIIUOATBI, 3CTA(QETHI C MSIUOM.

4. Urpol Hapoaos (5 yacoB)

Pycckue HapoaHble HIPbI: «XIIOMAaHbE U XJIOMYIIKa», «I 0my0ny, «'opobdeny, «Bomik u rycu».
Bypsatckue Hapoanbie urpbl: «BepOmroxonka Bepomon jgoBuT (bororon Oyypamanra)y, «lloucku
mmia 1 HOKHUL («LLyoramoonra»)», «Scrped n yrka (Haman Hyraxan)», «PykaBuny raats (baamoii
TyyXa)».

Kapenabckue Hapoansie urpsoi: «Cuau, cuay, Amaly», « Kykor (Ileryxu)», «Kucasiit» kpyr», «Ko mHe
C KOJIBLIOM».

Moapasckue  Hapoanble urpbl: «Bociynuk», «lanku (CtaHumie)», «OXOTHHUK M MEJBEIb
(BeiaaTOpYN 1M ypeyn)», «3nams (Le-a cTarym)y.

5. 3umumue 3a06aBbl (4 yaca)

«CKOK-TIOACKOK», «3aredHukn». «llomnsamm wu mnokpyxkuce!», «CHexHas Kapycenb», «Ubs mapa
ckopeii?», «IlapHoe kaTanue». «3aTelHUKN», JIOBUIIKY CO CHEXXKOMY, «Becenble TpoKn».

6. OcHOBBI CHOPTUBHBIX TP (B0JI€ii00.1) (8 YacoB)

OcBoeHUE pacIoyIoKEHUs KUCTEH U masibleB pyk Ha Msade. CToiiku U nepeMenieHus urpoka. Ilepenaua
Ms4a B napax. [lepenaua ms4a B Tpoiikax. MmuTanus nepenadn Msdya Ha MECTE U IIOCIIE TIEPEMELICHUS
nByms pykamu. OOyuenue nogaude. Ilpuem msua nocne nonauu. Mrpa B «tmmonep6on». Mrpa B MuHHM -
BOJICHOOII.

7. Urpbl Ha pa3BUTHE YMCTBEHHBIX CIIOCOOHOCTEN pefeHKa (CKOPOCTh MbINLIEHH, cMeKaIKy) (6
4acoB)

«[lyranuna», «Cnymaii curHanm». «TsHu-Tonkan», «B cto». «Msu coceny», «Hto He Tak?». «Tperuit
JTUITHURY. «3anpenieHHoe ABUKeHueY, «3amutu OamnrHioy». «Haiinu mapy».

KaJIEH}IapHO-TeMaTI/I‘leCKOC IJIAHUPOBAHHE. 4 kaacc

Ne Tema 3ansATHA Koa-Bo Hara
4acoB

1 3nakomcTBO ¢ nporpammoii. Mucrpykrax no Th. 1

2 Hrpbl Ha pa3BuTHE KOOPAUHALINH 1

((KapJ'II/IKI/I» n «BCIIUKAaHBbI»

3 Hrpbl Ha pa3BuTHE KOOPAUHALINHU 1
TSTHU-TOJIKAM», «yCIel moao0paTh»

4 Hrpsbl Ha pa3BUTHE KOOPAMHALMHU 1
«TIPBIKKH YEPE3 CKAKAJIKY»

5 Hrpsbl Ha pa3BUTHE KOOPAMHALINU 1
«3arnpeneHHoe IBUKEHUEY», «TPETUH JIMIITHUI




Hrpsl ¢ mssuom
«3emis, Boia, BO3IyX, OTOHbY, «IIOMAId B 00pYyd»

Hrpsl ¢ Mayom
«3emiist, Boa, BO3IyX, OTOHbY, <JIETAOIINUNA MU

Hrpsl ¢ MAYOM.
«[lerckuii 6ackeTd601»

Hrpwl ¢ mssyom.
MuHu-BOIEHOOIT.

10

Hrpwbl ¢ mssyom.
«Kaptomkay, «Bprmmobanb

11

Hrpsl ¢ Ma4YOM.
OcradeTsl ¢ MIIOM.

12-13

Pycckue HapoaHbIe UIPbI: «XJIONAHbE U XJIOMYIIKa»,
«["omy0n», «I"opobeny, «Boik u rycu»

14

Bypsitckue HapoaHbie Urpbl: «BepOmroxkoHka BepOIIo
noButT (botoron Oyyparmanra)y, «l[lorcku muia u HOKHHUID)
(«Iybramoonra»)», «Sctped u yrka (Haman Hyraxan)y,
«Pykasuiry raatsb (baamsii Tyyxa)y.

15

Kapeanckue napoanbie urpbi: «Cuau, cuau, Smaly,
«Kyxor (ITeryxn)», «Kucabiit» kpyr», «Ko MHE ¢ KOTBIIOM.

16

MoJinaBckue HapoaHble HIpbl: « Bocuynuk», «I anku
(Conumne)», «OXOTHUK U MenBeb (BeIHATOpY 1M
ypeyn)», «3Hams ([e-a ctarymn)»

17

3umuue 3a0aBbl «CKOK-TIOJCKOKY, «3aTCHHUKN).

18-19

3umnue 3a0aBo1 «[loruisiim u MOKPyRUCh!», «CHEXKHAsS
Kapycenby, «Ubs mapa ckopeit?», «Ilaproe karanuey.

20

3umnue 3a0aBblI «3aTCHHUKN», JIOBUIIKH CO CHEIKKOMY,
«Beceinbie TPOMKN».

21-22

OcHOBBI CHOPTUBHBIX HUIP (Bosei00J1). OcBOCHME
pacmosoKeHusl KUCTel U najibleB pyk Ha Msgue. CTOWKH U
nepeMenIeHHs] UTPoKa

23-24

OcHOBBI CHOPTUBHBIX UTP (BoJieii00.). [lepenaya msya B
napax. llepenava msiua B TpoMKax.

25-26

OcHOBBI CHOPTUBHBIX UI'P (Boseii00.1). O0yyeHue nogaye.
[Tpuem msiua mocie nogayw.

27-28

OcHOBBI CHOPTUBHBIX UIP (Boseiido1). lrpa B
«IIMOHEpOOI»

29

Hrpe1 Ha pa3BUTHE YMCTBEHHBIX CIIOCOOHOCTENH pedeHKka
(ckopocTh MbINVIEHUS, cMeKaJIKY) «llyTanuiay,
«Cmymait curaam.




30 Hrpel Ha pa3BUTHE YMCTBEHHBIX CIIOCOOHOCTEN pedeHKa 1
(CKOpPOCTH MBILIVIEHUS, CMEKAJIKY) «TssHU-TONKaly, «B

CTO».
31 Hrpobl Ha pa3BUTHE YMCTBEHHBIX CIIOCOOHOCTEN pedeHKa 1
(CKOpOCTH MBILIEHUS, CMEKAJIKY) «Ms4 coceny», «Hto
HE TaK?»
32 Hrpbl Ha pa3BUTHE YMCTBEHHBIX CIIOCOOHOCTel pedeHka 1

(ckopocTh MBINILIEHHS, CMeKAIKY) «TpeTtuil TUIHun»

33 Hrpel Ha pa3BUTHE YMCTBEHHBIX CIIOCOOHOCTEl pedeHKa 1
(CKOpOCTH MBINIIEHHS, CMEKAJIKY) «3anperieHHoe
IBIDKEHUEY, «3aIUTH OAIIHIOY.

34 Hrpbl Ha pa3BUTHE YMCTBEHHBIX CIIOCOOHOCTel pedeHka 1
(ckopocTh MBINLIEHUS, cMeKaJIKY) «Haiinu napy»

Hroro: 34 yaca
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