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Учебный план 

 
 

дошкольной группы муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения"Средняя общеобразовательная школа" с.Шошка  

на 2023-2024 учебный год ФГОС ДО 

 

Пояснительная записка 

Учебный      план      дошкольной      группы муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения "Средняя общеобразовательная школа" с.Шошка 

является нормативным документом, регламентирующим организацию образовательного 

процесса в дошкольной группе муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения "Средняя общеобразовательная школа" с.Шошка (далее – дошкольная группа) 

с учетом его специфики, учебно-методического, кадрового и материально- технического 

оснащения. Нормативной базой для составления учебного плана являются следующие 

документы: 

1. Федеральный закон «Об образовании в РФ» (вступил в силу 01.09.2013 г.);  

2. Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования» (зарегистрирован в Минюсте РФ 14 ноября 2013 г., № 

30384); 

3. Санитарные правила СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций и 

других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях 

распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)»; 

4. Новые санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», действующие до 2027 г.; 

5. Письмо Минобрнауки России 28.02.2014 № 08-249 «Комментарии к ФГОС 

дошкольного образования»; 
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6. Постановление Правительства Российской Федерации от 5 августа 2013 г. № 662 

«Об осуществлении мониторинга системы образования»; 

7. Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г. № 1014 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования» (зарегистрирован в Минюсте России 26.09.2013, № 30038);  

8. Приказ Министерства просвещения РФ от 31 июля 2020 г. № 373 «Порядок 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 

образования»; 

9. Приказ Министерства образования и науки РФ от 14 июня 2013 г. № 462 «Об 

утверждении Порядка проведения самообследования образовательной организацией» 

(зарегистрирован в Минюсте РФ 27 июня 2013 г., № 28908); 

10. Постановление Правительства Республики Коми от 28.09.2012 года «Об утверждении 

Государственной программы Республики Коми «Развитие образования» № 411 

(подпрограмма «Развитие системы дошкольного образования» на 2013 – 2020 г.г.); 

11. Приказ Министерства образования Республики Коми от 22.07.2011 года «Об 

утверждении примерных базисных учебных планов  для образовательных 

учреждений 

Республики.

 

Коми,   реализующих 

основную

 

общеобразовательную программудошкольного образования» № 251; 

12. Приказ Министерства образования Республики Коми от 23.01.2014 г. № 30 «О 

реализации Плана действий по обеспечению введения Федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования в 

Республике Коми»; 

13. Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 № 1155.Федеральный государственный 

образовательный стандарт дошкольного образования. 14.Изменения в Федеральный 

закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ". Об образовании в Российской Федерации", внесенные 

Федеральным законом от 03.08.2018 № 317- ФЗ; 

14. Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования 

(утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, 

зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в 

редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, 

зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264); 

15. Федеральная образовательная программа дошкольного образования (утверждена 

приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в 

Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847); 

16. Устав МБОУ «СОШ» с.Шошка. 

 

Настоящий учебный план определяет содержание воспитательно-образовательного 
процесса, который включает совокупность образовательных областей: 

«Физическое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное 

развитие», «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое развитие», которые 

обеспечивают разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и индивидуальных 

особенностей. 

Дошкольная группа МБОУ «СОШ» с.Шошка работает в условиях пятидневной 

учебной недели, 9 - часового рабочего дня по базисному учебному плану на основе, 

реализуемой в дошкольной группе образовательной программы, в основе которой лежит 

примерная основная общеобразовательная программа дошкольного образования «От 

рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. 
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Учебный год начинается 1 сентября и заканчивается 31 мая (в 2023-2024 учебном году 

36 недель). В 2023-2024 учебном году дошкольную группу посещают дети младшего 

возраста (1,5-2 лет), дети среднего дошкольного возраста (4-5 лет) и дети старшего 

дошкольного возраста (5-7 лет). 

Учебный план дошкольной группы МБОУ «СОШ» с.Шошка является нормативным 

актом, устанавливающим перечень образовательных областей и объем учебного времени, 

отводимого на проведение образовательной деятельности. 

Основными задачами планирования являются:  

1. Регулирование объема образовательной нагрузки. 

2. Реализация ФГОС ДО. 

3. Обеспечение углубленной работы по всем направлениям деятельности. При 

составлении учебного плана учитывались следующие принципы: 

 принцип развивающего образования, целью которого является развитие ребенка; 

 принцип научной обоснованности и практической применимости; 

 принцип соответствия критериям полноты, необходимости и достаточности; 

 принцип обеспечения единства воспитательных, развивающих и обучающих 

целей и задач процесса образования дошкольников, в процессе реализации 

которых формируются знания, умения, навыки, которые имеют непосредственное 

отношение к развитию дошкольников; 

 принцип интеграции непосредственно образовательных областей в соответствии с 

возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и 

возможностями образовательных областей; 

 комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса; 

 решение программных образовательных задач в совместной деятельности 

взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках 

непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных 

моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования; 

 построение непосредственно образовательного процесса с учетом возрастных 

особенностей дошкольников, используя разные формы работы. 

Дошкольная группа МБОУ «СОШ» с.Шошка реализует: 

Образовательную программу дошкольного образования дошкольной группы 

МБОУ «СОШ» с.Шошка, утвержденную директором МБОУ «СОШ» с.Шошка 31 августа 

2023 г. 

Программа состоит из обязательной части (60%) и части, формируемой участниками 

образовательных отношений (40%). Данные части являются взаимодополняющими. 

Обязательная часть Программы обеспечивает развитие детей в пяти взаимодополняющих 

образовательных областях: социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, 

речевое развитие, художественно-эстетическое развитие, физическое развитие. Реализация 

Программы осуществляется ежедневно: 

 в процессе организованной образовательной деятельности с детьми (занятий), 

 в ходе режимных моментов, 

 в процессе самостоятельной деятельности детей в различных видах детской 
деятельности, 

 в процессе взаимодействия с семьями детей по реализации программы. 
Часть образовательной программы, сформированная участниками образовательных 

отношений, представлена парциальными образовательными программами: 

 

№ п/п Образовательная 

область 

Наименование 
парциальной программы 

1. Познавательное развитие  Познавательное развитие «Мой край родной» 



2. Социально- 
коммуникативное развитие 

«Азбука безопасности» мини-программа по правилам 
поведения на дороге для детей (4-5 лет) 

 

Все представленные программы направлены на расширение содержания отдельной 

образовательной области обязательной части программы. 

Парциальные образовательные программы реализуются через совместную 

деятельность взрослых и детей, самостоятельную деятельность и в процессе проведения 

образовательных ситуаций в режимных моментах. 

 
Длительность непрерывной организованной образовательной деятельности 

не  превышает: 

Возраст детей Длительность 

организованной 

образовательной 

деятельности 

Максимально 

допустимый

 объем 
образовательной 

нагрузки в первой 

половине дня: 

от 1 года до 3 лет 8-10 минут не превышает 10 минут 

от 2 лет до 3 лет 8-10 минут не превышает 10 минут 

от 4 лет до 5 лет 20 минут не превышает 40 минут 

от 5 лет до 6 лет 20-25 минут не превышает 45 минут 

от 6 лет до 7 лет 30 минут не превышает 90 минут 

Перерывы между периодами непосредственно образовательной деятельности - не 

менее 10 минут. В середине непосредственно образовательной деятельности статического 

характера проводятся физкультурные минутки.  

Организованная образовательная деятельность с детьми от 5 лет до 6 лет - 3 раза в 

неделю, с детьми от 6 лет до 7 лет - 4 раза в неделю осуществляется во второй половине дня 

после дневного сна. Ее продолжительность составляет не более 25 минут в день в группе 

детей от 5 лет до 6 лет, 30 минут в день в группе детей от 6 лет до 7 лет.  

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая 

реализацию дополнительных образовательных программ, для детей дошкольного возраста 

составляет: 

 для детей раннего возраста от 1 до 3 лет - не более 1,5 часов; 

 для детей раннего возраста от 2 до 3 лет - не более 1,5 часов; 

 для детей пятого года жизни - 4 часа; 

 для детей шестого года жизни - 6 часов 15 минут; - для детей седьмого года 

жизни - 7 часов 30 минут. 

Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и 

умственного напряжения детей, организуется в первую половину дня. Для профилактики 

утомления детей проводятся физкультурные, музыкальные занятия, ритмику и т.п. 

Организация образовательного процесса в дошкольной группе МБОУ «СОШ» с.Шошка 

осуществляется в соответствии с образовательной программой дошкольного образования, 

разработанной с учетом Федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования, утвержденным приказом Минобрнауки России от 17.10.2013 г. N 

1155 (далее - ФГОС ДО) и Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 

25.11.2022 № 1028 "Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного 

образования" (Зарегистрирован 28.12.2022 № 71847). 



Реализация учебного плана предполагает: 

 обязательный учет принципа интеграции образовательных областей в соответствии с 

возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и 

возможностями образовательных областей; 

 соблюдение объема образовательной нагрузки на изучение каждой образовательной 

области, которое определено в инвариативной части учебного плана. Объем учебной 

нагрузки в течение недели определен в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи СанПиН 2.4.3648-20. Реализация Плана предполагает обязательный учет 

принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными 

возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями 

образовательных областей, а разновозрастно- дифференцированный подход в 

организации образовательной деятельности в соответствии с СанПиН. Федеральный 

компонент сохранён полностью. Данный учебный план гарантирует подготовку детей к 

школьному обучению. 

 
УЧЕБНЫЙ ПЛАН НА 2023-2024 УЧ. Г. 

ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ (ФГОС ДО) 

 

Образовательная 

область 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

Возраст 

1,5-2 г. 4-5 г. 5-7 л. 

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

Игровая, 
коммуникативн

ая, 
самообслужива

ние, 

элементарный 
бытовой труд 

ежеднев но ежеднев но ежеднев но 

Познавательное 
развитие 

Приобщение к 

социокультурны

м  ценностям. 

Ознакомление с 

миром природы 

1 
(череду ются) 

1 
(череду ются) 

2 

Формирование 

элементарных 

математически
х 
представлений 

1 1 1 

Речевое развитие Развитие речи. 

Приобщение к 

художественно

й литературе 

1 1 2 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Рисование 1 1 2 

Лепка 

Аппликация 

1 
(чередуются) 

1 
(чередуются) 

1 
(чередуются) 



 Музыкальная деятельность 2 2 2 

Физическое 
развитие 

Физическая культура 3 3 3 

Всего 10 10 13 
 
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН (НЕДЕЛЬНЫЙ) НА 2023-2024 УЧ. Г. 

ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ (ФГОС ДО) 
 

Организованная 

образовательная 
деятельность 

Количество в неделю 

1,5-2 г. 4-5 л. 5-7 л. Всего 

Игровая, коммуникативная, 

самообслуживание, 
элементарный бытовой труд 

ежедневно ежедневно ежедневно  

Приобщение к 

социокультурным ценностям. 

Ознакомление с миром 
природы 

1 1 2 4 

Формирование элементарных 
математических 
представлений 

1 1 1 3 

Развитие речи. 

Приобщение к 

художественной литературе 

1 1 2 4 

Рисование 1 1 2 4 

Лепка 
Аппликация 

1 1 1 3 

Музыкальная деятельность 2 2 2 6 

Физическая культура 3 3 3 9 

Итого: 10 10 13 33 

 
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН (ГОДОВОЙ) НА 2023-2024 УЧ. Г. 

ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ (ФГОС ДО) 
 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

Количество в год 

1,5-2 г. 4-5 г. 5-7 л. Всего 

Игровая, коммуникативная, 
самообслуживание, 

элементарный бытовой 

труд 

ежедневно ежедневно ежедневно  

Приобщение к 

социокультурным 

ценностям. 

Ознакомление с миром 
природы 

36 36 72 144 



Формирование 

элементарных 

математических 
представлений 

36 36 36 108 

Развитие речи 

Приобщение к 

художественной 

литературе 

36 36 72 144 

Рисование 36 36 72 144 

Лепка 
Аппликация 

36 36 36 108 

Музыкальная деятельность 72 72 72 216 

Физическая культура 108 108 108 324 

Итого: 360 360 468 1188 
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